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I. Der Bildungsplan der Grundschule tritt am 1. August 2016 mit der MaBBgabe in Kraft,
dass er erstmals fiir die Schiilerinnen und Schiiler Anwendung findet, die im Schuljahr
2016/2017 in die Klassen 1 und 2 eintreten.

Gleichzeitig tritt der Bildungsplan fiir die Grundschule vom 21. Januar 2004 (Lehr-
planheft 1/2004) mit der MaB3gabe auler Kraft, dass er letztmals fiir die Schiilerinnen
und Schiiler gilt, die vor dem Schuljahr 2016/2017 in die Klasse 2 eingetreten sind.

K.u.U, LPH 1/2016

BEZUGSSCHLUSSEL FUR DIE BILDUNGSPLANE DER ALLGEMEIN BILDENDEN SCHULEN 2016

Reihe Bildungsplan Bezieher
A Bildungsplan der Grundschule Grundschulen, Schule besonderer Art Heidelberg, alle sonderpiadagogischen
Bildungs- und Beratungszentren
S Gemeinsamer Bildungsplan der Werkrealschulen/Hauptschulen, Realschulen, Gemeinschaftsschulen, Schulen
Sekundarstufe I besonderer Art, alle sonderpadagogischen Bildungs- und Beratungszentren
G Bildungsplan des Gymnasiums allgemein bildende Gymnasien, Schulen besonderer Art, sonderpadagogische

Bildungs- und Beratungszentren mit Forderschwerpunkt Schiiler in ldngerer
Krankenhausbehandlung, sonderpadagogisches Bildungs- und Beratungszentrum
mit Internat mit Forderschwerpunkt Horen, Stegen

(0] Bildungsplan der Oberstufe an Gemeinschaftsschulen
Gemeinschaftsschulen

Nummerierung der kommenden Bildungsplane der allgemein bildenden Schulen:

LPH 1/2016 Bildungsplan der Grundschule, Reihe A Nr. 10

LPH 2/2016 Gemeinsamer Bildungsplan der Sekundarstufe I, Reihe S Nr. 1

LPH 3/2016 Bildungsplan des Gymnasiums, Reihe G Nr. 16

LPH 4/2016 Bildungsplan der Oberstufe an Gemeinschaftsschulen, Reihe O Nr. 1

Der vorliegende Fachplan Bewegung, Spiel und Sport ist als Heft Nr. 15 Bestandteil des Bildungsplans
der Grundschule, der als Bildungsplanheft 1/2016 in der Reihe A erscheint, und kann einzeln bei der
Neckar-Verlag GmbH bezogen werden.
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1. Leitgedanken Zum Kompetenzerwerb

11 Bildungswert von Bewegung, Spiel und Sport

Bewegung, Spiel und Sport sind unverzichtbare Bestandteile zur ganzheitlichen Bildung und Erzie-
hung von Kindern und er6ffnen ihnen den Zugang zur Welt und zu sich selbst. Vor dem Hintergrund
einer Umwelt, die den Schiilerinnen und Schiilern immer weniger nattirliche und alltagliche Bewe-
gungsanlasse bietet und der Tatsache, dass Schule immer mehr im Ganztag stattfindet, kommt der
Korper- und Bewegungsbildung in einem rhythmisierten Schultag eine wesentliche Bedeutung zu.
In einer bewegungsgerecht gestalteten schulischen Lernumgebung erleben die Kinder einen natiir-
lichen Wechsel zwischen einerseits konzentriert kognitivem und motorischem Lernen und Anstren-

gen und andererseits notwendigen Erholungsphasen mit Entspannung und Selbstbestimmung.

Bewegung als Unterrichtsprinzip fur alle Facher ermdglicht dem Kind ein tiber mehrere Sinne gefes-
tigtes Verstehen. Uber Bewegung lassen sich vielfach Texte, Strukturen, R&ume und Mengen besser
erfassen und begreifen. Sie ist die geeignetste Form, um kognitive Kontrollprozesse und die Selbst-
regulation bei Kindern zu entwickeln. Diese Entwicklungsprozesse stellen eine wichtige Grundlage
fir den Lernerfolg dar. Daher bieten sich Bewegung, Spiel und Sport besonders gut an, um die Ent-

wicklung der exekutiven Funktionen zu fordern.

Im Zentrum des Unterrichts steht das Bewegungshandeln unter verschiedenen Sinnrichtungen, das
heil3t, die Vermittlung vielfaltiger, unmittelbarer Erlebnisse und Erfahrungen, in denen nicht nur mo-
torische, sondern auch kognitive und sozialaffektive Kompetenzen herausgefordert und aufgebaut
werden. Auf diese Weise bieten Bewegung, Spiel und Sport besondere Erziehungschancen, die ent-
scheidend zu einer ganzheitlichen Personlichkeitsentwicklung beitragen.

Beitrag von Bewegung, Spiel und Sport zu den Leitperspektiven

In welcher Weise Bewegung, Spiel und Sport einen Beitrag zu den Leitperspektiven leisten, wird im
Folgenden dargestellt:

¢ Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE)
Im Sinne der Leitperspektive , Bildung flir nachhaltige Entwicklung” betreiben die Schiilerinnen
und Schiler Sport zu allen Jahreszeiten und bei jeder Witterung, lernen dabei ihre natiirliche Um-
welt besser kennen und gehen achtsam mit ihr um.

¢ Bildung fiir Toleranz und Akzeptanz von Vielfalt (BTV)

Die Leitperspektive ,Bildung flir Toleranz und Akzeptanz von Vielfalt” zielt auf die Forderung von
Respekt, gegenseitiger Achtung und Wertschatzung von Verschiedenheit, damit sich die Schulerin-
nen und Schiler frei und ohne Angst vor Diskriminierung bewegen kénnen. Hierzu bieten Bewe-
gung, Spiel und Sport vielfaltige Moglichkeiten. Die Kinder handeln kooperativ, indem sie ande-
ren helfen und selbst Hilfe annehmen. Sie lernen sich selbst und andere realistisch einzuschatzen,
sich im Mit- und Gegeneinander fair zu verhalten, ibenToleranz, vermeiden Ausgrenzung, reagie-
ren gewaltfrei, lernen Konfliktsituationen zu bewaltigen und sich konstruktiv in Gruppenprozesse
einzubringen.

Leitgedanken zum Kompetenzerwerb 3
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¢ Pravention und Gesundheitsférderung (PG)
Die Schiilerinnen und Schiiler erfahren, dass kontinuierliches Bewegen und Sporttreiben Grund-
lage einer gesunden Lebensfiihrung sind und ihr Wohlbefinden maf3geblich beeinflussen. Wichti-
ge Aspekte im Sinne der Leitperspektive , Pravention und Gesundheitsforderung” sind Korper-
wahrnehmung, Anspannung und Entspannung, motorisches Lernen, wertschatzendes Handeln,
sowie eine Starkung der Selbstregulation.

¢ Berufliche Orientierung (BO)
Bewegung, Spiel und Sport leisten einen wichtigen Beitrag zur beruflichen Orientierung, da sich
die Kinder hier mit ihren Interessen sowie ihren Starken und Potenzialen auseinandersetzen kon-
nen. Schlisselqualifikationen, die in der Leitperspektive ,,Berufliche Orientierung” verankert sind,
finden in Bewegung, Spiel und Sport ihre konkrete Anwendung.

¢ Medienbildung (MB)
Die Leitperspektive ,,Medienbildung” kann einen Beitrag zum Bewegungslernen leisten, indem
Bewegungsablaufe in Bild- und Filmaufnahmen reflektiert werden kénnen.

¢ Verbraucherbildung (VB)
Die Leitperspektive ,Verbraucherbildung” bietet Orientierung in jenen Bereichen, in denen es um
die Reflexion von Lebensgewohnheiten und daraus resultierenden Konsumentscheidungen geht.
Mogliche Themenbereiche sind Gesundheit und Bewegung, sportgerechte Kleidung, Schutzaus-
ristung sowie Sport- und Spielgerate.

4 Leitgedanken zum Kompetenzerwerb
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1.2 Kompetenzen

Die Ubergeordnete Zielsetzung des Schulsports ist der Erwerb individueller Handlungskompetenz in
Bewegung, Spiel und Sport. Diese setzt sich aus grundlegenden prozessbezogenen und inhaltsbe-
zogenen Kompetenzen dieses Faches zusammen. Kognitive Reflexionsfahigkeit ist begleitendes Ele-
ment des prozess- und inhaltsbezogenen Kompetenzerwerbs.

Die Konzeption des Bildungsplans weist prozessbezogene Kompetenzen und Standards fiir inhalts-
bezogene Kompetenzen aus, die in ihrer Zusammenfiihrung zu einem tragfahigen Gewebe werden,
das — bezogen auf die Situation vor Ort und auf die Bedlirfnisse der Kinder - individuell verfeinert
und weiter gewoben wird.

BEWEGUNG,
SPIEL UND
SPORT

Prozess- und inhaltsbezogene Kompetenzen sind eng miteinander verwoben. (© Landesinstitut flir Schulsport, Schulkunst
und Schulmusik)
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Prozessbezogene Kompetenzen

Die prozessbezogenen Kompetenzen befahigen die Kinder, selbstbestimmt und eigenverantwortlich
an der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur teilzunehmen. Die dadurch erworbene individuelle Hand-
lungskompetenz lasst sie situationsangepasst auf Bewegungsanforderungen reagieren. Sie verhal-
ten sich verantwortungsbewusst sich selbst und anderen gegentiber. Die Schilerinnen und Schiiler
wissen um die Bedeutung von Bewegung, Spiel und Sport fiir das allgemeine Wohlbefinden durch
eigene korperliche, soziale und emotionale Erfahrungen.

Zu den prozessbezogenen Kompetenzen gehdren:

¢ Bewegungskompetenz im Allgemeinen
¢ Personalkompetenz, die die Identitdtsbildung des Kindes starkt
¢ Sozialkompetenz, die die gemeinschaftlichen Einsichten und Bereitschaften fordert

IﬂhﬁltSbCZOgCIlC KOIIlPCtCIlZCIl

Die inhaltsbezogenen Kompetenzen umfassen insbesondere die grundlegenden motorischen und
methodischen Fahigkeiten und Fertigkeiten. Die im Grundschulalter zu erwerbenden koordinativen
Fahigkeiten sind von gro3er Bedeutung fiir alle Bewegungshandlungen und fiir die Bewegungssi-
cherheit. Die Kinder haben Gelegenheit, selbsttatig und im Dialog mit ihrer Umwelt die Bewegungs-

potenziale ihres Korpers kennenzulernen und weiterzuentwickeln.
Zu den inhaltsbezogenen Kompetenzen gehoren:

¢ Koérperwahrnehmung

e Spielen - Spiele - Spiel

e Laufen - Springen — Werfen

¢ Bewegen an Geraten

¢ Tanzen - Gestalten - Darstellen

¢ Bewegungskiinste

* Bewegen im Wasser

¢ Bewegen in weiteren Erfahrungsfeldern
¢ Orientierung - Sicherheit — Hygiene

6 Leitgedanken zum Kompetenzerwerb
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1.3  Didaktische Hinweise

Didaktische und methodische Leitlinie

Der in regelmalBigen Abstanden innerhalb der Unterrichtswoche erteilte Bewegungs-, Spiel- und
Sportunterricht ist methodisch-didaktisch so zu gestalten, dass den Kindern Gelegenheit geboten
wird, prozess- und inhaltsbezogene Kompetenzen zu erwerben und zu verkniipfen. Die Verkniipfung
erfolgt dadurch, dass die zu erwerbenden prozessbezogenen Kompetenzen bewusst an den Inhalten

entwickelt werden.

Neben der Entwicklung von Bewegungskoénnen ist auch die Entwicklung der Reflexionsfahigkeit tiber
das erworbene Wissen und das eigene Konnen von Bedeutung.

Voraussetzung hierfiir sind Lernformen, in denen die Lernenden zur selbsttatigen Auseinanderset-
zung mit den Inhalten gelangen, zu selbststandigem Bewegungshandeln aufgefordert werden und
individuelle Lernwege einschlagen kénnen. Entscheidend ist dabei, dass Lehrkrafte und Kinder wert-
schatzend miteinander umgehen und sich die Kinder mit ihren Kompetenzen in die Inszenierung des

Unterrichts einbringen konnen.

Die Kinder erwerben in erfahrungsoffenen Situationen und organisierten Lernprozessen grundle-
gende korperliche, materiale, sinnliche und soziale Erfahrungen und bilden ein differenziertes Kor-
per- und Bewegungsgefihl aus. Sie entwickeln individuell, in der Interaktion mit Partnerin und Part-
ner und in der Gruppe ein Repertoire an Bewegungsformen. Dieses wird gezielt unter veranderten
Lernbedingungen angewendet, variiert, spielerisch erprobt, erweitert und gestaltet.

Inhaltliche Vielfalt und Differenzierung

Allen Kindern soll ein mdglichst breites und vielfaltiges Spektrum des Sich-Bewegens als ein emo-
tional positiv besetztes Erleben zuganglich gemacht und nahegebracht werden. Dies gilt fiir Konzep-
te zur grundlegenden Bewegungsentwicklung bis hin zu dem Konzept des Sportartenlernens. Bei
der Vielfalt inhaltlicher Angebote ist unter Berlicksichtigung der sportpadagogischen Perspektiven
exemplarisch vorzugehen. Da menschliches Bewegen immer eine individuelle Auseinandersetzung
mit der Welt ist, mussen Situation und Aufgabe innere Differenzierungen ermaoglichen und unter-
schiedliche Bewegungsergebnisse zulassen. Dabei wird immer die individuelle Leistungsfahigkeit
berlcksichtigt, um sowohl dem leistungsstarkeren Kind eine angemessene Reizsetzung zukommen
zu lassen, als auch dem korperlich schwacheren und motorisch unerfahreneren Kind Erfolgserleb-
nisse zu vermitteln.

Bewegungsintensitit

Unterstlitzt von vereinbarten Organisations- und Ordnungsformen zielt die Unterrichtsgestaltung
auf eine hohe Bewegungsintensitat aller Kinder ab. Das Lernen an Stationen, Zusatzaufgaben und
die Forderung der Fahigkeit zum selbstgesteuerten Lernen sind Beispiele, die eine angemessene
Bewegungsintensitat ermadglichen.

Leitgedanken zum Kompetenzerwerb 7
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Mitwirkung

Altersangemessene Handlungs- und Entscheidungsspielraume fiir die Schiilerinnen und Schiiler so-
wie Offenheit und Improvisation im Bewegungs-, Spiel- und Sportunterricht sind Unterrichtsprinzi-
pien, die nicht im Widerspruch zu den Anspriichen von PlanmaRigkeit und Effektivitat stehen. Inner-
halb notwendiger Grenzen sollen Raum und Zeit flir spontanes Handeln, flir Mitbestimmung bei der
Unterrichtsgestaltung, fur Einfélle und Improvisationen im Schulsport bleiben. Dariiber hinaus ist es
unerlasslich, die Schilerinnen und Schiiler systematisch zum verantwortlichen Helfen und Mitwir-
ken zu befdhigen (zum Beispiel Auf- und Abbau von Geraten und Stationen, Messen, Helfen und Si-
chern). Die Kinder lernen besonders motiviert und nachhaltig, wenn Aufgaben- und Ubungsformen
so oft wie mdglich in spielerischer Form angeboten oder mit Spielideen verkniipft werden.

Pidagogische Leitlinie

.Bewegung, Spiel und Sport” wird durch seinen Doppelauftrag bestimmt, welcher sich als ,Erzie-
hung zum Sport” und ,Erziehung im und durch Sport” zusammenfassen lasst:

Erziehung zum Sport

Bewegung, Spiel und Sport bieten den Kindern Gelegenheit, durch aktive Auseinandersetzung in
vielfaltigen sportlichen Handlungssituationen Bewegungskompetenz zu erwerben. Damit erschlie-
Ben sie sich eine vielfaltige Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur und kénnen diese an ihre eigenen
Bedlrfnisse anpassen.

Erziehung im und durch Sport

Bewegung, Spiel und Sport bieten Kindern Raum, diese unter unterschiedlichen Sinnperspektiven
auszuliben und zielen darauf ab, eine zuklinftige verantwortliche Teilnahme am gesellschaftlichen
Leben zu ermadglichen.

Mehrperspektivitit

Der Unterricht ist so zu gestalten, dass die Kinder verschiedene sportpadagogische Perspektiven er-
leben kdnnen:

¢ Wahrnehmungsfahigkeit verbessern und Bewegungserfahrungen erweitern
Mithilfe von unterschiedlichen Bewegungsaufgaben und durch vielféltiges Ansprechen der Sinne
wird die Wahrnehmungsfahigkeit verbessert (sich und andere wahrnehmen). Es werden die Sin-
ne gescharft, korperliche, emotionale und soziale Eindriicke gesammelt und die allgemeine Lern-
fahigkeit gefordert. Auch die Fahigkeit zu Anspannung und Entspannung sowie die Freude an
neuen Korpererfahrungen gehoéren in diesen Bereich.

¢ Das Leisten erfahren und reflektieren
Kinder lernen ,,Bewegung, Spiel und Sport” als einen Bereich kennen, in dem man durch kindge-
maBe Formen des Ubens Erfolge erzielen kann. Eine wichtige Aufgabe besteht darin, die Lern-
und Leistungsbereitschaft zu fordern, eine positive Einstellung zur Anstrengung zu entwickeln,
sich Leistungsanforderungen zu stellen und die eigene Leistungsfahigkeit sowie die Selbstregu-
lation zu verbessern. Den Zusammenhang von Anstrengung und erweitertem Kénnen zu erschlie-
Ben, tragt zur Personlichkeitsentwicklung bei. Leistung ist abhdngig von individuellen Vorausset-

8 Leitgedanken zum Kompetenzerwerb
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zungen. Die Erfahrung des individuellen Leistungsfortschritts hat Vorrang vor dem Vergleich mit
den Leistungen anderer.

¢ Sich korperlich ausdriicken und Bewegungen gestalten
Die Kinder spielen in und mit Bewegung, driicken sich durch Bewegung aus und kénnen (ber Be-

wegung mit anderen kommunizieren und Bewegungsideen gestalten.

¢ Etwas wagen und verantworten
Unter Einhaltung von Sicherheitsaspekten ist die Wahrnehmung der eigenen Fahigkeiten und
Grenzen in herausfordernden Situationen mit unsicherem Ausgang eine wichtige Erfahrung und
Kompetenz. Die Kinder entwickeln eine realistische Selbsteinschatzung und lernen, zu ihrer Angst

zu stehen, sie zu Uberwinden und Verantwortung fir sich selbst und andere zu bernehmen.

¢ Gemeinsam handeln, wettkdmpfen und sich verstandigen
Durch gezielte Aufgabenstellungen wird kooperatives Verhalten gefordert. Gemeinsames Planen
und Verantworten fordern Selbststandigkeit und Kooperationsfahigkeit, welche wichtige Voraus-
setzungen flir den Lernerfolg sind. Auch Kinder mit besonderem Férderbedarf kdnnen durch eine
entsprechende Aufgabenentwicklung und Rollenverteilung gut integriert werden.

¢ Gesundheitsbewusstsein entwickeln
Durch eigene korperliche Aktivitat erfahren die Kinder die Bedeutung von Bewegung, Spiel und
Sport fiur ihr Wohlbefinden. Im Zusammenspiel aller Facher Gbernimmt , Bewegung, Spiel und
Sport” eine zentrale Rolle bei der Entwicklung eines Gesundheitsbewusstseins.

Diese Perspektiven bilden das besondere padagogische Potenzial von ,,Bewegung, Spiel und Sport”
und konkretisieren dessen Beitrag zum allgemeinen Bildungs- und Erziehungsauftrag der Schule.

Der mehrperspektivisch ausgerichtete Bewegungs-, Spiel- und Sportunterricht bietet vielfaltige An-
satzpunkte fur inklusiven Unterricht.

Neben den ausgewiesenen Kontingentstunden erstrecken sich Bewegung, Spiel und Sport im Sinne
einer bewegungsfreundlichen Schule auf den gesamten Schultag. Bewegung ist ein grundlegendes
Unterrichtsprinzip in allen Fachern. Weitere Handlungsfelder ergeben sich zum Beispiel in Arbeits-
gemeinschaften, im Pausensport, im Projektunterricht, beiWander- und Wintersporttagen, bei Sport-
und Spielfesten, bei Schulsportwettkampfen und -wettbewerben sowie im Rahmen eines rhythmi-
sierten Schulalltags.

Bewegung, Spiel und Sport bauen Briicken zum auf3erschulischen Sport. Diese bieten den Kindern
die Gelegenheit, selbstbestimmt ihren sportlichen Neigungen nachzugehen und Anregungen und
Einstellungen fiir ein lebenslanges Bewegen zu gewinnen. Durch die Zusammenarbeit mit Sportver-
einen und anderen Kooperationspartnern 6ffnet sich die Schule dem 6rtlichen Umfeld und ermog-
licht so Lernerfahrungen an aul3erschulischen Lernorten.

Leitgedanken zum Kompetenzerwerb 9
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2. PI’OZCSSbCZOgCﬂC KOIIIPCtCIlZCIl

21 Bewegungskompetenz — Koordination und Kondition

Die Schiilerinnen und Schiiler erwerben spielerisch Bewegungskompetenz durch vielfaltige Bewe-
gungserfahrungen in unterschiedlichen Handlungssituationen, in denen sie sich mit bewegungs-
und sportbezogenen Anforderungen auseinandersetzen. Auf3erschulische Lernorte sowie die Koope-
ration der Schule mit auBerschulischen Partnern sind als unterstiitzende Elemente in einem rhyth-
misierten Bewegungsalltag der Kinder zu verankern.

Da die Bewegungskompetenz sich in allen inhaltsbezogenen Kompetenzbereichen findet, wird auf
separate Verweise verzichtet.

1. koordinative Fahigkeiten und technische Fertigkeiten entwickeln und diese anwenden
2. altersgemalRe konditionelle Anforderungen bewaltigen

3. Bewegungen gestalten und sich mit und durch Bewegung ausdriicken

22 Personalkompetenz — Personlichkeit und Identitit

Die Schiilerinnen und Schiiler nehmen ihren Korper bewusst wahr und setzen sich individuelle
Lern- und Leistungsziele. Regelmafdige physiologische Reizsetzungen steigern das physische und
psychische Wohlbefinden der Kinder. Vielfaltige mehrperspektivische Bewegungserfahrungen tra-
gen zur Starkung ihrer Personlichkeit bei. Die Selbstregulation mit gut ausgebildeten exekutiven
Funktionen (Arbeitsgedachtnis, Verhaltens- und Aufmerksamkeitskontrolle und kognitive Flexibili-
tat) unterstiitzt das erfolgreiche Lernen in allen schulischen Bereichen.

1. sich selbst und ihren Kérper wahrnehmen, ihn akzeptieren und mit ihm verantwortungs-
voll umgehen (Selbstverantwortung, Selbsteinschatzung, Selbstwertgefiihl)

2. korperliche Reaktionen und die Veranderbarkeit des Kérpers durch sportliche Reizsetzungen
kennenlernen und sich dazu aul3ern

3. korperliche Anstrengungsbereitschaft und Durchhaltevermdégen entwickeln

4. ihre Selbstregulationsfahigkeit durch die Forderung der exekutiven Funktionen
(Arbeitsgedachtnis, Inhibition/Impulskontrolle, kognitive Flexibilitat) starken und entwickeln

5. Angste (iberwinden, Hemmungen abbauen und Vertrauen in sich selbst und ihre
korperlichen Fahigkeiten und Fertigkeiten gewinnen

6. ihre korperliche Ausdrucksfahigkeit nutzen
7. erarbeitete Bewegungsgestaltungen prasentieren

8. ,Bewegung, Spiel und Sport” als einen Bereich erleben, in welchem sie durch Uben und
Gelingen Erfolge erzielen (Personlichkeitsbildung, Selbstwirksamkeit)

10 Prozessbezogene Kompetenzen
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23 Sozialkompetenz — Gemeinschaft und Verantwortung

Die Schiilerinnen und Schiiler lernen durch Bewegung, Spiel und Sport soziale Verantwortung zu
tubernehmen und steigern ihre kommunikativen Basiskompetenzen und ihre Teamfahigkeit. Sie
bringen eigene Bedurfnisse ein und nehmen Rucksicht auf alle Kinder in ihrer Unterschiedlichkeit.
Die Selbstregulation mit gut ausgebildeten exekutiven Funktionen unterstiitzt die Schiilerinnen und
Schiler in allen Prozessen, die das soziale Zusammenleben betreffen. Gut ausgebildete soziale
Kompetenzen starken das Wohlbefinden.

1. im Bereich Bewegung, Spiel und Sport einfiihlsam und riicksichtsvoll handeln, anderen
helfen und sie unterstiitzen

2. gemeinsam mit anderen Bewegungsaufgaben bearbeiten und ausfiihren
3. sachlich kommunizieren, Konflikte wahrnehmen und sind in der Lage, diese zu l6sen

4. Absprachen, Regeln und Rituale in Bewegung, Spiel und Sport vereinbaren, akzeptieren und
einhalten

5. mit Erfolg und Misserfolg, auch in Wettkampfsituationen, konstruktiv umgehen

6. beim Spielen und Sporttreiben in der Natur verantwortungs- und umweltbewusst handeln

7. achtsam mit Geraten, Materialien und Bewegungsrdumen umgehen

Prozessbezogene Kompetenzen 11
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3.

31 Klassen1/2

3.1.1 Kérperwahrnehmung

Bewegung, Spiel und Sport

Standards fiir inhaltsbezogene Kompetenzen

Die Schiilerinnen und Schiiler nehmen ihren Kérper wahr und setzen sich explorierend und impro-

visierend mit ihm auseinander. Sie entwickeln ein Korperbewusstsein und entdecken vielfaltige

Bewegungsmaoglichkeiten.

DenkanstoRe

Teilkompetenzen

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

Welche Inhalte des Sportunterrichts eignen sich
zur Schulung der Kérperwahrnehmung?

Wie kann die Kérperwahrnehmung zur
Gesunderhaltung im Schulalltag genutzt
werden (gesundes Sitzen, Bewegungspausen,
Lernen mit und durch Bewegung)?

Welche Unterstutzungsprogramme und
Kooperationspartner kdnnen hinzugezogen
werden?

(1) ihr Korperschema entwickeln (zum Beispiel
Korperteile wahrnehmen und benennen,
Umrisszeichnungen, Kérperdimensionen)

(2) Kérperhaltungen und Kérperpositionen,
auch im Raum, wahrnehmen

PG Wahrnehmung und Empfindung

(3) auf unterschiedliche Signale reagieren
(zum Beispiel optisch, akustisch, taktil)

(4) ihre Korperreaktionen bewusst erleben
(zum Beispiel Anspannung, Entspannung)
und ihre Erfahrungen beschreiben

PG Bewegung und Entspannung; Wahrnehmung und
Empfindung

(5) sich korpergerecht verhalten
(zum Beispiel funktionelle Haltung beim Sitzen,
Tragen, Stehen, Gehen)

12

Standards fur inhaltsbezogene Kompetenzen - Klassen 1/2



Bildungsplan 2016 — Grundschule

Bewegung, Spiel und Sport

DenkanstoRe

Teilkompetenzen

2.2 Personalkompetenz — Personlichkeit und
Identitat 1, 2, 6

I] 3.1.2  Spielen - Spiele — Spiel
I] 3.1.4 Bewegen an Geraten

interkulturelle Kompetenz
E KUW  3.1.1.1 Kinder zeichnen
E KUW 3.1.5  Kinder spielen und agieren
E KUW 3.25 Kinder spielen und agieren
E M 3.1.1  Zahlen und Operationen
E M 3.1.2.1 Sich im Raum orientieren

E MUS 3.1.1.1 Umgang mit der Stimme -
Stimmbildung und Singen

E SuU 3.1.1 Demokratie und Gesellschaft
E SuU 3.1.2.1 Korper und Gesundheit

[6] 315 1m1-117

[6] 3.2s.119-128

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

D 3.1.1.2 Texte verfassen — Handschrift entwickeln

E D 3.1.1.4 Lesefahigkeit erwerben

E D 3.1.2.2 Unterschiede von gesprochener und
geschriebener Sprache erkennen

E E 3.1.1.1 Hor-/Horsehverstehen

E E 3.1.1.2 Sprechen

E E 3.1.3.1 Soziokulturelles Wissen,
interkulturelle Kompetenz

F I3 3.1.1.1 Hor-Horsehverstehen

E F 3.1.1.2 Sprechen

E F 3.1.3.1 Soziokulturelles Wissen,

Standards fir inhaltsbezogene Kompetenzen — Klassen 1/2
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3.2 Spielen — Spiele — Spiel

Bewegung, Spiel und Sport

Die Schulerinnen und Schiler sammeln beim Spielen Bewegungs- und Sinneserfahrungen und

gewinnen Bewegungssicherheit. Sie lernen verschiedene Materialien, Gegenstande und Kleinge-

rate kennen und konnen phantasievoll und freudvoll damit umgehen. Sie spielen , Kleine Spiele”,

erfinden neue Spielmdglichkeiten und akzeptieren Spielregeln und Ordnungsformen.

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen mit unterschiedlichen Ballen und Spielgeraten umgehen und

wenden Grundfertigkeiten in spielerischen Formen an.

DenkanstoRRe

Teilkompetenzen

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

Welche Lehrerrolle ist notwendig, um die
Kinder in die Lage zu versetzen, gemeinsam
und selbststandig zu spielen und zu Gben?

Welche Materialien und Kleingerate konnen die
Kinder anregen, Spielmdglichkeiten zu finden,
zu erproben, zu entdecken und zu gestalten?

Welche Moglichkeiten bieten Schule und
Schulgelande, um allen Kindern vielfaltige
Spielerfahrungen zu ermoglichen (Pausenhof-
gestaltung, Pausenkiste, Rhythmisierung)?

Welche Spiele eignen sich im Besonderen, alle
Kinder gleichermalen mit einzubeziehen und
das Gemeinschaftsgefiihl zu starken?

Welche Formen der Mannschaftsbildung
ermoglichen faires Sporttreiben und vermeiden
Ausgrenzungen und Stigmatisierungen?

Wie werden Bewegungsspiele und -angebote
zielgerichtet variiert, um insbesondere

die exekutiven Funktionen zu fordern

(siehe 4.4 Spieleliste)?

(1) einzeln und gemeinsam einfache Spielideen
und Bewegungsformen erfinden und abwandeln
(zum Beispiel kooperative Spiele, Symbolspiele,
Freies Spiel)

(2) einzeln, zu zweit und in der Gruppe mit
Materialien, Gegenstéanden und unterschied-
lichen Spielgeraten in liberschaubaren
Situationen auf vielfaltige Art und Weise
umgehen (zum Beispiel unterschiedliche Balle,
Spiele mit Kleingeraten, Alltagsmaterialien,
Luftballon, Chiffontuch, Schwungtuch)

(3) sich im Spielraum orientieren und
kontrolliert bewegen

PG Selbstregulation und Lernen

(4) in vorgegebenen und wechselnden Rollen
an Spielen teilnehmen, fair spielen und
Bewegungssicherheit gewinnen (zum Beispiel
Lauf- und Fangspiele, Platzsuch- und Platz-
wechselspiele)

BTV Wertorientiertes Handeln

(5) aus einem Repertoire , Kleiner Spiele”
auswahlen und diese selbststandig spielen
(Schulcurriculum, 4.4 Spieleliste)

14
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Bewegung, Spiel und Sport

DenkanstoRe

Teilkompetenzen

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

Welche Moglichkeiten werden den Kindern
angeboten, um in vielseitiger explorierender
Weise Grundfertigkeiten im Umgang mit
dem Ball/Spielgerat zu erlangen (pro Kind
mindestens ein Ball/Spielgerat!)?

Welche Balle/Spielgerate eignen sich flir den
Pausensport (Spielkiste)?

Welche Spielzonen (freie und gestaltete) bietet
das Schulgelande?

(6) den Ball rollen, fangen, werfen, zielen,
prellen, fihren (Grundfertigkeiten) und ein
Ballgefiihl entwickeln

PG Selbstregulation und Lernen

(7) Gegenstéande annehmen und wegspielen
(zum Beispiel hochwerfen, zuwerfen, hoch-
spielen, zupassen, fangen)

(8) mit Spielgeraten unterschiedliche Erfahrun-
gen sammeln (zum Beispiel Tischtennisschlager,
Holzschlager, kurze Badmintonschlager)

(9) zusammen mit der Partnerin/dem Partner
und der Gruppe in spielorientierten Situationen
ihre Grundfertigkeiten anwenden (zum Beispiel
.Kleine Spiele”, verschiedene Spielformen)

BTV Wertorientiertes Handeln
PG Selbstregulation und Lernen

2.2 Personalkompetenz — Personlichkeit und
Identitat 4, 8
2.3 Sozialkompetenz — Gemeinschaft und
Verantwortung 1, 2, 3, 4
I] 3.1.3 Laufen — Springen —Werfen
I] 3.1.5 Tanzen - Gestalten — Darstellen
I] 3.1.6  Bewegungskiinste
I] 3.1.7 Bewegen im Wasser
D 3.1.1.2 Texte verfassen — Handschrift entwickeln
E D 3.1.1.4 Lesefahigkeit erwerben
E D 3.1.2.3 Sprache als Mittel zur Kommunikation
und Information kennen
E D 3.1.2.4 Grundlegende sprachliche Strukturen
und Begriffe wahrnehmen
E E 3.1.3.1 Soziokulturelles Wissen, interkulturelle
Kompetenz
E F 3.1.3.1 Soziokulturelles Wissen, interkulturelle
Kompetenz
E KUW 3.1.5  Kinder spielen und agieren
E M 3.1.1  Zahlen und Operationen
E M 3.1.1.1 Zahldarstellungen und Zahlbeziehungen
verstehen
E M 3.1.2.1 Sich im Raum orientieren
E M 3.1.3  GroRen und Messen
E M 3.1.4.1 Aus einfachen Situationen Daten
erfassen und darstellen
E MUS 3.1.3  Musik umsetzen

[¢] 3.1 111-118
[¢] 3.2 119-128

Standards fir inhaltsbezogene Kompetenzen — Klassen 1/2
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3.13 Laufen - Springen — Werfen

Bewegung, Spiel und Sport

Die Schiilerinnen und Schiiler erproben und erleben auf vielfaltige spielerische Art und Weise ver-

schiedene Formen des Laufens, Springens und Werfens in der Halle und im Gelande.

DenkanstoRe

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

Welche Moglichkeiten bietet das Schulgelande
den Kindern, vielféltige Erfahrungen im Laufen,
Springen und Werfen zu sammeln?

Wie wird die Motivation flir das Laufen,
Springen und Werfen gefordert (Spielleicht-
athletik, spielerische Ausdauerschulung,
Wettbewerbe, verschiedene Materialien)?

Wie werden Schulsportwettbewerbe und das
Erlangen von Abzeichen in das Schulleben
integriert?

Teilkompetenzen

(1) sich in der Halle und im Gelande orientieren
und verantwortungsbewusst handeln

BNE Kriterien flir nachhaltigkeitsfordernde und
-hemmende Handlungen

(2) aus verschiedenen Positionen loslaufen

(3) kurze Strecken schnell und variantenreich
laufen (zum Beispiel Laufspiele)

(5) lang und ausdauernd im individuellen
Tempo (zum Beispiel eigenes Alter in Minuten)
laufen

PG Bewegung und Entspannung

(6) vielseitig in die Weite und die Hohe springen
(zum Beispiel Giber Hindernisse, mit und ohne
Hilfsmittel, rhythmisch und auf verschiedenen
Untergriinden, einbeinig)

(7) vielfaltig mit unterschiedlichen Ballen/
Materialien in die Weite und in die Hohe
werfen

2.2 Personalkompetenz — Personlichkeit und
Identitat 8
2.3 Sozialkompetenz — Gemeinschaft und
Verantwortung b5, 6
I] 3.1.1  Korperwahrnehmung
I] 3.1.2  Spielen - Spiele — Spiel
I] 3.1.6 Tanzen - Gestalten — Darstellen
I] 3.1.8 Bewegen in weiteren Erfahrungsfeldern
E M 3.1.1  Zahlen und Operationen
E M 3.1.1.1 Zahldarstellungen und Zahlbeziehungen
verstehen
E M 3.1.3  GroRRen und Messen
E M 3.1.4.1 Aus einfachen Situationen Daten
erfassen und darstellen
E MUS 3.1.3  Musik umsetzen
[dsu 3151 zeit und Zeitrhythmen

[¢] 3.1s. 111-118
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314 Bewegenan Geriten

Bewegung, Spiel und Sport

Die Schiilerinnen und Schiiler sammeln vielfaltige Bewegungserfahrungen an Geraten und erler-

nen turnerische Grundfertigkeiten. Dabei entwickeln sie Geschicklichkeit, Gleichgewicht, Kraft und

Korperspannung.

DenkanstoRe

Welche physischen Voraussetzungen bringen
die Kinder mit?

In welchen Situationen kdénnen die Kinder
ungewohnte Erfahrungen sammeln

(zum Beispiel mit dem Kopf nach unten,
Dreh- und Fliehkrafte)?

Wie gelingt es, Bewegungslandschaften
zeitokonomisch zu organisieren?

Welche Maoglichkeiten bietet das Schulgelande
den Kindern, vielféltige Grundtatigkeiten
auszuprobieren (zum Beispiel Klettergerate,
Balanciermdéglichkeiten)?

Wie werden Schulsportwettbewerbe und das
Erlangen von Abzeichen in das Schulleben
integriert?

Inwiefern konnen Bild- und Filmaufnahmen
das Bewegungslernen unterstiitzen?

Teilkompetenzen

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

(1) auf verschiedenen Geraten mit unterschied-
lichen Hohen, Neigungen, Breiten und Unter-
grinden in verschiedenen Fortbewegungsarten
balancieren (zum Beispiel stabiler/labiler Unter-
grund, Langbank, Stelzen, Wippe, Pedalo,
vorwarts, rickwarts, gehen, kriechen)

(2) rollen, sich drehen und walzen
(zum Beispiel auf geraden, schiefen Ebenen,
am Boden, an und von Geraten)

(3) an verschiedenen Geréaten schaukeln und
schwingen (zum Beispiel Taue, Ringe, Barren)

PG Wahrnehmung und Empfindung

(4) auf und lber Gerate springen und von
erhohten Positionen hinunterspringen

(5) sich stiitzend, kletternd und hangelnd

an Geraten bewegen und diese liberwinden
(zum Beispiel Barren, Sprossenwand, Kasten,
Geratekombinationen)

(6) ein Gefuhl fir Anspannung und Entspan-
nung entwickeln (zum Beispiel Statue, Ein-
frieren, Baumstammrollen)

PG Bewegung und Entspannung; Wahrnehmung und
Empfindung

(7) einfache Elemente synchron mit der Partnerin
/ dem Partner turnen

(8) erlernte Bewegungen als Kunststlick gestalten
und zeigen

PG Selbstregulation und Lernen

2.2 Personalkompetenz - Personlichkeit und Identitat
1,2,3,4,5
2.3 Sozialkompetenz - Gemeinschaft und
Verantwortung 1, 2
I] 3.1.1 Kérperwahrnehmung
I] 3.1.6 Bewegungskiinste
I] 3.1.9 Orientierung - Sicherheit - Hygiene
[6] 3.18. 1m-118

Standards fir inhaltsbezogene Kompetenzen — Klassen 1/2
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3.15 Tanzen — Gestalten — Darstellen

Bewegung, Spiel und Sport

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen sich alleine, zu zweit und in der Gruppe durch und uber

Bewegung mitteilen, ausdriicken und darstellen. Dabei verbinden sie Rhythmus und Sprache tber

Bewegung. Sie konnen mit und ohne Handgerat gymnastisch-tanzerische Bewegungen entdecken,

erproben, erlernen, gestalten und vorfiihren und einfache Tanze tanzen.

DenkanstoRe

Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen

Welche thematischen Bewegungsanlasse
motivieren die Kinder, sich auf Rollen
einzulassen?

Welche Wirkung kann durch den Einsatz von
Musik erzeugt werden?

In welcher Weise wird eine kontinuierliche
Rhythmusschulung in den Schulalltag
eingebunden?

Welche Prasentationsmaoglichkeiten eréffnen
sich im Schulleben?

Inwiefern kdnnen Bild- und Filmaufnahmen das
Bewegungslernen unterstiitzen?

Teilkompetenzen

(1) sich explorierend und kreativ auch mit Hand-
geraten, Materialien und Objekten bewegen

(2) sich ungebunden zu Rhythmus, Sprache und
Musik bewegen

PG Bewegung und Entspannung; Wahrnehmung und
Empfindung

(3) gymnastisch-tanzerische Grundformen
(Gehen, Laufen, Hipfen, Federn, Springen,
Schwingen) zu Musik, Rhythmen, Sprache,
akustischen und optischen Impulsen ent-
wickeln, ausflihren und variieren

PG Bewegung und Entspannung

(4) Raumwege, Raum- und Zeitdimensionen
erfahren und nutzen

(5) mit und durch Bewegungen Alltags-
situationen, Rollen, Geflihle und Stimmungen
darstellen

BTV Selbstfindung und Akzeptanz anderer
Lebensformen

PG Wahrnehmung und Empfindung

(6) einfache Tanze erlernen und vorfiihren

BTV Personale und gesellschaftliche Vielfalt
PG Selbstregulation und Lernen

18
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DenkanstolRRe Teilkompetenzen
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
2.2 Personalkompetenz — Personlichkeit und
Identitat 6, 7
2.3 Sozialkompetenz — Gemeinschaft und

Verantwortung 2
I] 3.1.1 Kérperwahrnehmung
Il 312  Spielen - Spiele - Spiel
I] 3.1.3  Laufen - Springen —Werfen
I] 3.1.6 Bewegungskiinste
D 3.1.1.8 Prasentieren

E D 3.1.2.2 Unterschiede von gesprochener und
geschriebener Sprache erkennen

E E 3.1.1.1 Hor-/Horsehverstehen

E E 3.1.3.1 Soziokulturelles Wissen, interkulturelle
Kompetenz

E KUW 3.1.4 Kinder raumen um
E KUW 3.1.5  Kinder spielen und agieren
E KUW 3.1.6 Kinder nutzen Medien

E M 3.1.1.1 Zahldarstellungen und Zahlbeziehungen
verstehen
E M 3.1.2.1 Sich im Raum orientieren

E MUS 3.1.3  Musik umsetzen
[Hsu 3113 Kultur undVielfalt
[]] 315 111-118
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3.1.6 Bewegungskiinste

Bewegung, Spiel und Sport

Die Schiilerinnen und Schiiler entdecken, erproben und gestalten Bewegungskunststiicke mit und

ohne Gerat, alleine, zu zweit und in der Gruppe.

DenkanstoRe

Teilkompetenzen

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

Welche Ubungen und Figuren kénnen die
Kinder aufgrund ihrer korperlichen Voraus-
setzungen ungefahrdet leisten?

Wie werden Angebote gestaltet, damit jedem
Kind Erfolgserlebnisse ermoglicht werden
kénnen?

Welche Anlasse und Maoglichkeiten bieten sich,
Kunststlicke zu prasentieren und das Schul-
leben mitzugestalten (zum Beispiel Zirkus-
auffihrungen, Galas, Musicals, Theater)?

Inwiefern kdnnen Bild- und Filmaufnahmen das
Bewegungslernen unterstiitzen?

(1) einen Gegenstand (zum Beispiel Ballon,
Reifen) entsprechend seiner Eigenschaften
bewegen

(2) Grundbewegungen des Jonglierens aus-
flihren (zum Beispiel Jonglieren mit zwei
Tichern, Vorform der Kaskade, Diabolo)

(3) vielfaltige Kunststlicke mit der Partnerin /
dem Partner und Material erproben (zum
Beispiel Standbilder bauen, Balancierelemente)

PG Bewegung und Entspannung; Selbstregulation
und Lernen

(4) grundlegende Elemente der Akrobatik
kennenlernen

PG Bewegung und Entspannung; Selbstregulation
und Lernen

(5) Rollen und Geflihle darstellen
(zum Beispiel Pantomime, szenische Darstellung)

BTV Personale und gesellschaftliche Vielfalt

(6) kurze Bewegungsfolgen und Kunststiicke
vorstellen

PG Selbstregulation und Lernen

2.2 Personalkompetenz — Personlichkeit und
Identitat 6, 7, 8
2.3 Sozialkompetenz — Gemeinschaft und
Verantwortung 1, 2
l] 3.1.2  Spielen - Spiele — Spiel
I] 3.1.4 Bewegen an Geraten
I] 3.1.8 Bewegen in weiteren Erfahrungsfeldern
E D 3.1.1.6 Leseverstehen entwickeln
E D 3.1.1.8 Prasentieren
E D 3.1.2.2 Unterschiede von gesprochener und
geschriebener Sprache erkennen
E KUW 3.1.4  Kinder rdumen um
[@ kuw 316 Kinder nutzen Medien
[@ Mus 3.13 Musik umsetzen

[] 3.1s. 1m1-118
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3.1.7 Bewegen im Wasser

Bewegung, Spiel und Sport

Die Schiilerinnen und Schiiler erleben die besonderen physikalischen Eigenschaften des Wassers.

Sie konnen das Medium Wasser durch vielfaltige Spiel- und Experimentierformen erleben und

erfahren (Wassergewohnung). Die Schiilerinnen und Schiiler konnen die Wassereigenschaften nut-

zen und sich im Wasser fortbewegen (Wasserbewaltigung). Die Schilerinnen und Schiiler erlernen

verschiedene Spriinge. Sie konnen sich unter Wasser orientieren und kurze Strecken tauchen.

DenkanstoRe

Teilkompetenzen

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

Wie kann den Kindern ein angstfreier, freud-
voller Umgang mit dem Wasser ermaoglicht
werden?

Wie konnen die Kinder bei der Wasser-
gewohnung an die besondere Atmung im
Wasser herangefiihrt werden (zum Beispiel
Mund- und Nasenschluss, Widerstand gegen
Wasserdruck)?

Welche organisatorischen Mal3nahmen trifft die
Schule, um den Kindern einen maglichst frih-
zeitigen Schwimmunterricht zu ermdglichen
(Grundsatz: ,Je friiher, desto besser”)?

Wie kann der Schwimmunterricht zeitokonomisch
organisiert werden?

Wie kénnen Hilfsmaterialien wie Noodles,
Schwimmbretter, Flossen, Pull Buoys in
abwechslungsreichen Spiel- und Ubungs-
formen die Wasserbewaltigung unterstiitzen?

Hinweis: Bei regelmalRigem Schwimm-
unterricht in den Klassen 1/2 und bei ent-
sprechendem Leistungsvermogen der Kinder
kénnen Inhalte aus den Klassen 3/4 einbezogen
werden.

(1) ein Wassergefiihl entwickeln und Wasser-
sicherheit in und durch abwechslungsreiche
Spiel- und Ubungsformen gewinnen

(2) die besonderen Eigenschaften und
Wirkungen des Wassers erfiihlen, erleben und
benennen (zum Beispiel Schweben, Auftrieb,
Widerstand, Antrieb, Temperatur, Kaltereiz,
verandertes Gleichgewichtsempfinden)

PG Wahrnehmung und Empfindung

(3) grundlegende schwimmerische Fertigkeiten
(zum Beispiel Fortbewegen in Brust- und
Rickenlage, AbstofRen und Gleiten in Bauch-,
Seiten- und Rickenlage) erproben und an-
wenden

(4) schwimmartspezifische Arm- und
Beinbewegungen koordinieren

PG Selbstregulation und Lernen

Standards fir inhaltsbezogene Kompetenzen — Klassen 1/2
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Bewegung, Spiel und Sport

DenkanstoRRe

Teilkompetenzen

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

Wie kdénnen die Kinder elementare Kenntnisse
Uber die Risiken und Gefahren im Bewegungs-
raum Wasser, insbesondere auch beim
Springen und Tauchen erwerben und diese
angemessen und verantwortungsbewusst
anwenden?

Welche Hilfestellungen und Hilfsmaterialien
bendtigen die Kinder, um sowohl das Bewegen
als auch das Orientieren mit getffneten Augen
unter Wasser zu fordern?

Wie werden Schulsportwettbewerbe, Wett-
kampfe und das Erlangen von Abzeichen in
das Schulleben integriert?

(5) fuBwarts auf vielfaltige Weise ins Wasser
springen

(6) unter Wasser die Augen offen halten und
sich orientieren

(7) eine kurze Zeit unter Wasser bleiben und
ausatmen

(8) Gegenstande aus schultertiefem Wasser mit
den Handen ertauchen

(9) eine kurze Strecke tauchen

2.2 Personalkompetenz — Personlichkeit und
Identitat 2, 3, 4, 5

I] 3.1.1 Kérperwahrnehmung

I] 3.1.2 Spielen - Spiele — Spiel

I] 3.1.9 Orientierung - Sicherheit — Hygiene
[f1 318 m-ns8
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Bewegung, Spiel und Sport

3.1.8 Bewegen in weiteren Erfahrungsfeldern

3.1.81 Fahren - Rollen — Gleiten

Die Schiilerinnen und Schiiler erlernen und tiben grundlegende Fahigkeiten und Fertigkeiten zum

adaquaten Umgang mit Fahr-, Roll- und Gleitgeraten. Sie erproben verschiedene Materialien und

Gerate in unterschiedlichen Situationen, lernen Risikosituationen einzuschatzen und beachten

grundlegende Sicherheitsaspekte.

DenkanstoRRe

Wie konnen die Kinder ihre eigenen Ideen,
Erfahrungen und Gerate einbringen?

Welche Maoglichkeiten bieten Schulalltag und
Schulgelande, um Erfahrungen zum Fahren,
Rollen und Gleiten zu sammeln?

Wie konnen die Kinder zu einem riicksichts-
vollen Verhalten beim Fahren, Rollen und
Gleiten angeleitet werden?

Welche besonderen Sicherheitsmalinahmen
(zum Beispiel Schutzkleidung, sachgerechter
Gerateumgang gilt es zu berticksichtigen?

Teilkompetenzen

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

(1) sich mithilfe von Fahr-, Roll- und Gleit-
geraten fortbewegen und dadurch ein beson-
deres Bewegungsgefiihl erleben

(2) sich auf dem Gerat im dynamischen Gleich-
gewicht halten (zum Beispiel Waveboard,
Einrad, Inlineskating)

(3) Geschwindigkeit, Fahreigenschaften sowie
die Flieh- und Beschleunigungskrafte erfahren

PG Wahrnehmung und Empfindung

(4) die Richtung gezielt andern, bremsen und
gegebenenfalls fallen

(5) einfache Kunststlicke allein, zu zweit oder in
der Gruppe mit verschiedenen Fahr-, Roll- und
Gleitgeraten erproben

2.2 Personalkompetenz — Personlichkeit und
Identitat 5

2.3 Sozialkompetenz - Gemeinschaft und
Verantwortung 6

I] 3.1.4 Bewegen an Geraten
E SU 3.1.4.2 Mobilitdt und Verkehr

PG Bewegung und Entspannung; Wahrnehmung
und Empfindung

Standards fir inhaltsbezogene Kompetenzen — Klassen 1/2
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31.82 Miteinander und gegeneinander kimpfen

Bewegung, Spiel und Sport

Die Schiilerinnen und Schiiler erproben auf spielerische Art und Weise ihre Krafte. Sie lernen, sich an

vereinbarte Regeln zu halten, sich in andere hineinzuversetzen und achtsam miteinander umzugehen.

DenkanstoRe

Teilkompetenzen

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

Wie konnen die Kinder Berihrungsangste
abbauen?

Wie konnen einfache Regeln und Rituale zu
einem gelingenden Raufen, Ringen und
Kéampfen beitragen?

Welche Formen der Gruppen- und Partner-
bildung ermaoglichen faire Vergleiche und
vermeiden Ausgrenzungen und Stigmatisie-
rungen?

(1) Vertrauen aufbauen und Kérperkontakt
zulassen

(2) Bewegungen des Gegenlibers wahrnehmen
und darauf reagieren

PG Selbstregulation und Lernen; Wahrnehmung und
Empfindung

(3) Grenzen des eigenen Korpers kennenlernen

PG Wahrnehmung und Empfindung

(4) in einfachen Spiel- und Ubungsformen ihre
Kraft und Geschicklichkeit erproben und
vergleichen

(5) Stoppsignale des Gegenlibers beachten und
diese einhalten

(6) sich an gemeinsam erarbeitete Rituale
halten und Regeln nennen

BTV Wertorientiertes Handeln
PG Selbstregulation und Lernen

2.2 Personalkompetenz - Personlichkeit und
Identitat 4

2.3 Sozialkompetenz - Gemeinschaft und
Verantwortung 4, 5

I] 3.1.2 Spielen - Spiele — Spiel
l] 3.1.7 Bewegen im Wasser

E D 3.1.2.3 Sprache als Mittel zur Kommunikation
und Information kennen

[¢] 3.1 111-118
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Bewegung, Spiel und Sport

3183 Erlebnispidagogik — Trendsportarten — Regionale Sportarten

Die Schiilerinnen und Schiiler erproben erlebnispadagogische Inhalte in der Halle, im Gelande und

in der Natur. Sie lernen die damit verbundene Verantwortung fiir die Mitmenschen und die Natur

kennen und erleben verstarkt Wagnis und Risiko. Im Miteinander starken sie ihre Personlichkeit

und bauen Vertrauen zu anderen auf. Die Schiilerinnen und Schiiler erweitern ihr Bewegungsre-

pertoire durch erste Erfahrungen mit aktuellen Trendsportarten und regionalen Sportarten.

DenkanstoRRe

Teilkompetenzen

Die Schiilerinnen und Schiler konnen

Wie wird die nahere Umgebung zum Erlebnis-
raum fur die Kinder?

Wie konnen erlebnispadagogische Elemente
in einen rhythmisierten Schulalltag integriert
werden?

Wie kann den Kindern ein verantwortungs-
voller Umgang mit der Natur nahegebracht
werden?

Welche Mdéglichkeiten haben die Kinder, ihre
Erfahrungswelt in den verschiedenen Bereichen
einzubringen?

Welche Bewegungsmaoglichkeiten haben einen

aktuellen Lebensweltbezug fiir die Kinder?

Wie kdénnen die Kinder an die sportlichen An-
gebote vor Ort (zum Beispiel Verein, Gemeinde)
herangefiihrt werden?

(1) sich in ihrer natlrlichen Umgebung
bewegen und die Natur zu unterschiedlichen
Jahreszeiten und bei jeder Witterung erleben
(Erlebnispadagogik, Wintersport)

PG Wahrnehmung und Empfindung

(2) ihre natirliche Umwelt achten und schatzen

BNE Kriterien flir nachhaltigkeitsfordernde und
-hemmende Handlungen

(3) erlebnispadagogische Inhalte im Gebaude
und auf dem Schulgelande erfahren

(zum Beispiel Interaktionsspiele, Vertrauens-
spiele, Kommunikations- und Kooperations-
spiele, Naturerfahrungsspiele)

BNE Kriterien fiir nachhaltigkeitsfordernde und
-hemmende Handlungen

BTV Selbstfindung und Akzeptanz anderer
Lebensformen

PG Wahrnehmung und Empfindung

(4) im Rahmen kooperativer Spiele miteinander
kommunizieren und kooperieren

BTV Selbstfindung und Akzeptanz anderer
Lebensformen

(5) wagnis- und freudvolle Bewegungssituationen
erleben

(7) aktuelle Trendsportarten sowie regionale
Sportarten erproben und erleben

PG Wahrnehmung und Empfindung

Standards fir inhaltsbezogene Kompetenzen — Klassen 1/2
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DenkanstolRRe Teilkompetenzen
Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen
2.2 Personalkompetenz — Personlichkeit und
Identitat 5
2.3 Sozialkompetenz — Gemeinschaft und

Verantwortung 2, 6

I] 3.1.1  Korperwahrnehmung

Il 312 Spielen - Spiele - Spiel

E D 3.1.2.3 Sprache als Mittel zur Kommunikation
und Information kennen

E KUW  3.1.7.1 Kinder erleben Natur
E SuU 3.1.3.1 Naturphéanomene
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Bewegung, Spiel und Sport

3.9 Orientierung — Sicherheit — Hygiene

Die Schilerinnen und Schiiler konnen sich in den Sportstatten und auf dem Schulgelande orientieren.

Sie entwickeln ein Sicherheitsbewusstsein und lernen den sicheren und sachgerechten Umgang mit

Geraten und Materialien. Sie verhalten sich regelgerecht und wenden HygienemalRnahmen an.

DenkanstoRRe

Teilkompetenzen

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

Wie werden die Kinder, auch durch die Vorbild-
funktion der Lehrkraft, zur Ubernahme von
Verantwortung angeregt?

Welches Mal3 an Absicherung ist n6tig, damit
das Kind ein gesundes Sicherheitsempfinden
entwickeln kann (nur so viel wie notig)?

Wie kdnnen die besonderen Voraussetzungen
der Kinder abgeklart werden (zum Beispiel
Elternbrief zum Schwimmunterricht)?

Welche Bedeutung haben die vermittelten
Verhaltensweisen und Regeln fiir den Alltag
der Kinder?

(1) Verhaltens-, Sicherheits- und Hygiene-
maflnahmen nennen und einhalten

(zum Beispiel Ablegen von Schmuck, Sport-
kleidung)

PG Korper und Hygiene

(2) sich mit den ortlichen Gegebenheiten
vertraut machen (zum Beispiel Sporthalle,
Sport- und Schulgelande, Schwimmbhalle)

(3) verantwortlich mit Sportstatten und dem
Gerateraum umgehen (zum Beispiel Ordnung
im Gerateraum, schonender Umgang mit
Sportgeraten, Sauberkeit, Aufraumen)

(4) Gerate benennen, sachgerecht aufbauen,
abbauen und transportieren

PG Sicherheit und Unfallschutz

(5) bei Bewegungsablaufen helfen, einander
fiihren und tragen (zum Beispiel Partnerhilfe
und Handfassung beim Balancieren, Blinden-
flihrung)

(6) Regeln der Koérperhygiene beachten
(zum Beispiel zweckmaéaRige Sportkleidung)

PG Korper und Hygiene
2.3 Sozialkompetenz - Gemeinschaft und
Verantwortung 1, 4, 6, 7
E D 3.1.2.3 Sprache als Mittel zur Kommunikation
und Information kennen
E SU 3.1.2.1 Koérper und Gesundheit
E SU 3.1.4.1 Orientierung im Raum
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32 Klassen 3/4

321 Korperwahrnehmung

Bewegung, Spiel und Sport

Die Schiilerinnen und Schiiler erfahren die Veranderbarkeit ihres Korpers und entdecken die Vielfalt

von Bewegungsmoglichkeiten. Sie entwickeln ein Verstandnis fiir funktionell richtiges Bewegen.

DenkanstoRe

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

Welche Inhalte des Sportunterrichts eignen sich
zur Schulung der Kérperwahrnehmung?

Wie kann die Kérperwahrnehmung zur
Gesunderhaltung im Schulalltag genutzt
werden (gesundes Sitzen, Bewegungspause,
Lernen mit und durch Bewegung)?

Teilkompetenzen

(1) ihre Koérperspannung wahrnehmen und
zielgerichtet auf- und abbauen (zum Beispiel
einfache Ubungen zur Muskelkraftigung und
Dehnung, An- und Entspannungstibungen,
Achtsamkeitsiibungen)

PG Selbstregulation und Lernen; Wahrnehmung und
Empfindung

(2) ihr Kérperschema entwickeln und sich kdrper-
gerecht verhalten (zum Beispiel funktionelle
Haltung beim Sitzen, Tragen, Stehen, Gehen)

BTV Selbstfindung und Akzeptanz anderer
Lebensformen

PG Selbstregulation und Lernen; Wahrnehmung und
Empfindung

(3) eine Bewegungsvorstellung entwickeln,
Bewegungsanweisungen verstehen und um-
setzen (zum Beispiel Bewegungskorrektur)

(4) den Bewegungsumfang ihrer Gelenke
erfahren (zum Beispiel Beweglichkeitsschulung)

PG Wahrnehmung und Empfindung

(5) ihre Korpererfahrungen beschreiben

BTV Selbstfindung und Akzeptanz anderer

Lebensformen
2.2 Personalkompetenz — Personlichkeit und

Identitat 1, 2, 3

I] 3.2.2 Spielen - Spiele — Spiel

I] 3.2.4 Bewegen an Geréaten

E E 3.2.1.1 Hor-/Horsehverstehen

E E 3.2.1.2 Sprechen

F I3 3.2.1.1 Hér-/Hérsehverstehen

E F 3.2.1.2 Sprechen

[@ kuw 3211 Kinder zeichnen

E KUW 3.25 Kinder spielen und agieren

E M 3.2.2.1 Sich im Raum orientieren

E MUS 3.2.1.1 Umgang mit der Stimme -
Stimmbildung und Singen

[dsu 3221 Kérperund Gesundheit
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3.22 Spielen — Spiele — Spiel

Bewegung, Spiel und Sport

Die Schiilerinnen und Schiiler spielen zu zweit und in Gruppen mit- und gegeneinander (Bewe-

gungsspiele). Sie konnen komplexere Spielideen verstehen und umsetzen, Spielideen entwickeln,

abwandeln und Spiele mitorganisieren. Sie vereinbaren, akzeptieren und gestalten Spielregeln/Ord-

nungsformen und halten diese ein. Die Schulerinnen und Schuler konnen in sportartorientierten

Spielen mit der Hand und mit dem Ful3 (Wurf-, Torschuss- und Riickschlagspiele) einfache techni-

sche und taktische Handlungsmuster anwenden (Sportspiele). Sie kennen die Regeln, konnen

selbststandig und fair spielen und Emotionen reflektieren.

DenkanstoRe

Teilkompetenzen

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

Welche Lehrerrolle ist notwendig, um die
Kinder in die Lage zu versetzen, gemeinsam
und selbststandig zu spielen und zu Giben?

Welche Spiele eignen sich flir den Pausensport
und die Bewegungspausen?

Welche Spielzonen (freie und gestaltete) bietet
das Schulgelande?

Mit welchen Aufgaben konnen die Kinder
zunehmend Verantwortung flir andere Uber-
nehmen (zum Beispiel einfache Spielleitungs-
aufgaben, Mannschaftsflihrung)?

Welche Spiele eignen sich zur Schulung der
exekutiven Funktionen?

Wie werden Bewegungsspiele und -angebote
zielgerichtet variiert, um insbesondere die
exekutiven Funktionen zu férdern

(siehe 4.4 Spieleliste)?

(1) wahrend des Spiels unterschiedliche
Rollen einnehmen und entsprechend handeln
(zum Beispiel Wechsel zwischen Ballbesitzer
und Balleroberer)

PG Selbstregulation und Lernen

(2) Spiele unter den Aspekten Regeln, Spiel-
feld, Spielobjekt, Team und Rollen verandern,
unter Anleitung und selbststéandig spielen

(3) Merkmale fiir faires Verhalten erkennen,
benennen und umsetzen

(4) Regeliibertretungen bei sich und anderen
erkennen und signalisieren

BTV Konfliktbewaltigung und Interessenausgleich
PG Selbstregulation und Lernen

(5) aus einem Repertoire ,Kleiner Spiele”
(zum Beispiel Lauf- und Fangspiele, Kraft- und
Gewandtheitsspiele, Wettspiele, kleine Sport-
spiele, Treffballspiele, Riickschlagspiele)
auswahlen und diese selbststandig spielen

Standards fiir inhaltsbezogene Kompetenzen - Klassen 3/4
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Bewegung, Spiel und Sport

DenkanstoRRe

Teilkompetenzen

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

Wie konnen die Kinder sportspieliibergreifende
Ballfahigkeiten und Ballfertigkeiten entwickeln?

Welche Formen der Mannschaftsbildung
ermoglichen faires Sporttreiben und vermeiden
Ausgrenzungen und Stigmatisierungen?

Wie konnen moglichst alle Kinder gleichzeitig
spielen?

Mit welchen MaBnahmen kénnen Sportspiele
unter Beibehaltung der Spielidee vereinfacht
werden?

Welche Kooperationsmoglichkeiten mit
ortlichen Vereinen nutzt die Schule?

(6) in einfachen Spielsituationen und kleinen
Gruppen den Ball oder das Spielobjekt im
Spiel halten (zum Beispiel zuspielen, anneh-
men, flihren, abspielen)

(7) ihre Spielfertigkeiten und Spielfahigkeiten
in weiteren Spielformen entwickeln
(zum Beispiel Burgball, Tigerball)

(8) in vereinfacht gestalteten sportartorientierten
Spielen (zum Beispiel Minihandball, Minivolley-
ball) ihre Spielfertigkeiten und -fahigkeiten
erweitern (zum Beispiel aus dem Lauf ein Ziel
treffen, freilaufen, sich anbieten und Mitspiel-
ende sinnvoll einsetzen, die Flugbahn des Spiel-
objekts einschatzen, freie Raume nutzen)

PG Selbstregulation und Lernen

2.2 Personalkompetenz — Personlichkeit und
Identitat 3, 4,5, 8
2.3 Sozialkompetenz — Gemeinschaft und
Verantwortung 2, 3,4, 5
I] 3.2.3 Laufen - Springen —Werfen
I] 3.2.7 Bewegen im Wasser
E D 3.2.2.3 Sprache als Mittel zur Kommunikation
und Information nutzen
E E 3.2.3.1 Soziokulturelles Wissen, interkulturelle
Kompetenz
E F 3.2.3.1 Soziokulturelles Wissen, interkulturelle
Kompetenz
E MUS 3.2.3 Musik umsetzen
E SuU 3.2.1.1 Leben in Gemeinschaft
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3.23 Laufen — Springen — Werfen

Bewegung, Spiel und Sport

Die Schiilerinnen und Schiiler laufen, springen und werfen auf vielfaltige und spielerische Art und

Weise.

DenkanstoRe

Teilkompetenzen

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

Welche Moglichkeiten bietet das Schulgelande
den Kindern, vielféltige Erfahrungen im Laufen,
Springen und Werfen zu sammeln?

Wie konnen die Kinder beim Laufen, Springen
und Werfen auch eigene Ideen einbringen und
sich eigene Ziele setzen?

Welche weiteren Materialien/Techniken bieten

sich an, um Objekte zielgerichtet in die Weite zu
beférdern (zum Beispiel unterschiedliche Wurf-
arten mit verschiedenen Materialien/Objekten)?

Welche Situationen sensibilisieren die Kinder
zu umweltbewusstem Handeln?

Wie werden Schulsportwettbewerbe, Wetkampfe
und das Erlangen von Abzeichen in das Schul-
leben integriert?

(1) aus unterschiedlichen Positionen schnell
starten und kurze Strecken mit maximaler
Geschwindigkeit laufen (Elemente der Schnell-
lauftechnik)

(2) Hindernisse schnell und rhythmisch tiber-
laufen

(3) ausdauernd laufen und dabei ein Gefuhl fir
Tempo, Zeitdauer und Strecke entwickeln
(mindestens 10 min)

PG Bewegung und Entspannung

(4) in der Halle und im Gelande orientierend
laufen und verantwortungs- und umwelt-
bewusst handeln

BNE Kriterien flir nachhaltigkeitsfordernde und
-hemmende Handlungen

(5) zielgerichtet in die Weite und die Hohe
springen (Elemente der Weit- und Hochsprung-
technik)

(6) Schlagwurfbewegungen/gerader Wurf aus
dem Stand und dem Dreischrittanlauf ausfiihren

(7) ihre Lauf-, Sprung- und Wurferfahrungen
erweitern und reflektieren

2.2 Personalkompetenz - Personlichkeit und
Identitét 8

2.3 Sozialkompetenz - Gemeinschaft und
Verantwortung 2, 6

l] 3.2.1 Kérperwahrnehmung

I] 3.2.2 Spielen - Spiele — Spiel

I] 3.2.8 Bewegen in weiteren Erfahrungsfeldern
E M 3.2.3 GroBen und Messen

E M 3.2.4.1 Daten erfassen und darstellen
E SU 3.2.4.1 Orientierung im Raum
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3.2.4 Bewegen an Geriten

Bewegung, Spiel und Sport

Die Schiilerinnen und Schiler bewaltigen vielseitige offene und gebundene turnerische Bewe-

gungsaufgaben an Geraten und Geratelandschaften. Sie entwickeln ihre turnerischen Grundfertig-

keiten weiter und konnen diese bei komplexeren Bewegungsanforderungen anwenden.

DenkanstoRRe

Teilkompetenzen

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

Welche Rahmenbedingungen ermaoglichen den
Kindern, sich nach individuellem Vermogen zu
bewegen?

Inwiefern konnen Bild- und Filmaufnahmen das
Bewegungslernen unterstutzen?

Welche MalRhahmen nutzt die Schule, um
Bewegungslandschaften und Geratearrange-
ments zeitbkonomisch zu organisieren?

Welche Maglichkeiten bietet das Schulgelande
den Kindern, vielféltige Grundbewegungen
auszuprobieren (zum Beispiel Klettergerate,
Balanciermoglichkeiten)?

Wie werden Schulsportwettbewerbe, Wett-
kampfe und das Erlangen von Abzeichen in
das Schulleben integriert?

(1) ihre Kérperspannung zielgerichtet zum
Erlernen turnerischer Bewegungen und
Bewegungsanforderungen anwenden

(zum Beispiel den Korper auf Handen stlitzen,
in der Holmengasse, beim Handstand)

(2) komplexe Balancieriibungen bewaltigen
(zum Beispiel Bewegungsfolgen mit zusatz-
lichem Material, Ballen und Tennisringen)

(3) Geratearrangements Gberwinden und
bewaltigen, sie nach Vorgabe nutzen, verandern
und themenbezogen selbst gestalten

PG Bewegung und Entspannung; Selbstregulation
und Lernen

(4) ungewohnte raumliche und geratespezifische
Bewegungsanforderungen im Drehen, Fliegen
und Rollen erfahren

PG Wahrnehmung und Empfindung

(5) turnspezifische Grundfertigkeiten ausfiihren,
(zum Beispiel Rollen, Springen, Uberschlagen,
Auf- und Abschwingen, Felgbewegungen) mit
und ohne Gelandehilfe/Geratehilfe

(7) einen Sprung auf und Gber ein Grol3gerat
ausfiihren, auch mit Absprunghilfe (zum Beispiel
Hockwende, Aufhocken, Gratschsprung)

(8) Bewegungsfolgen zusammenstellen und
prasentieren (zum Beispiel Ubungsverbindungen
an Geratebahnen und -kombinationen, wie Rad -
Rolle — Strecksprung)

MB Kommunikation und Kooperation
PG Selbstregulation und Lernen
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Bewegung, Spiel und Sport

DenkanstoRe

Teilkompetenzen
2.2 Personalkompetenz — Personlichkeit und
Identitat 4, 7, 8
2.3 Sozialkompetenz — Gemeinschaft und
Verantwortung 1, 2
I] 3.1.1 Korperwahrnehmung
I] 3.2.6 Bewegungskiinste
I] 3.2.8 Bewegen in weiteren Erfahrungsfeldern
I] 3.2.9 Orientierung — Sicherheit — Hygiene
E KUW 3.2.6 Kinder nutzen Medien

3.25 Tanzen — Gestalten — Darstellen

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen in Kombination mit Rhythmus, Sprache und Musik, auch

mit Handgeraten, gymnastisch-tanzerisch, kreativ-gestalterisch improvisieren, Bewegungen entde-

cken, erproben, gestalten, variieren und prasentieren. Sie konnen Tanze erlernen, entwickeln, gestal-

ten und vorfiihren.

DenkanstoRRe

Teilkompetenzen

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

Welche Tanzanldsse bietet das Schulleben?

Wo bieten sich Prasentationsmaoglichkeiten im
Schulleben und in der Unterrichtssequenz?

Wie werden die musikalischen Vorlieben und
Interessen der Kinder einbezogen?

In welcher Weise wird eine kontinuierliche
Rhythmusschulung in den Schulalltag ein-
gebunden?

Welche emotionale und motivationale Wirkung
kann durch den Einsatz von Musik und Lehrer-
vorbild erzeugt werden?

Inwiefern konnen Bild- und Filmaufnahmen das
Bewegungslernen unterstiitzen?

(1) sich ohne und mit Handgerat, Materialien
und Objekten zu Musik im Raum bewegen
(zum Beispiel Raumwege, Raumebenen)

(2) Bewegungsfolgen zur Musik, auch in
Verbindung mit Sprache, rhythmisch alleine,
mit Partnerin/Partner und in der Gruppe
ausfiihren und variieren

PG Wahrnehmung und Empfindung

(3) Kinder- und Trendtanze sowie Tanze unter-
schiedlicher Stilrichtungen zu zweit und in der
Gruppe erlernen, entwickeln und Gben

BTV Personale und gesellschaftliche Vielfalt

(4) Prasentationen gestalten
MB Produktion und Prasentation
PG Selbstregulation und Lernen
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Bewegung, Spiel und Sport

DenkanstoRRe

Teilkompetenzen
2.2 Personalkompetenz — Personlichkeit und

Identitat 6, 7

I] 3.2.4 Bewegen an Geraten

I] 3.2.6 Bewegungskiinste

E D 3.2.1.6 Leseverstehen vertiefen

E D 3.2.1.8 Prasentieren

E E 3.2.1.1 Hor-/Horsehverstehen

E E 3.2.1.2 Sprechen

E E 3.2.3.1 Soziokulturelles Wissen, interkulturelle
Kompetenz

E KUW 3.25 Kinder spielen und agieren

E M 3.2.2.1 Sich im Raum orientieren

E MUS 3.2.3 Musik umsetzen

326 Bewegungskiinste

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Bewegungskunststiicke mit und ohne Gerat, mit der Part-

nerin/dem Partner und in der Gruppe ausfiihren,

selbst entwickeln, liben und prasentieren.

DenkanstoRe

Teilkompetenzen

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

Welche Bewegungskunststiicke konnen die
Kinder aufgrund ihrer kérperlichen und
individuellen Voraussetzungen ungefahrdet
durchfiihren?

Inwiefern konnen Bild- und Filmaufnahmen
das Bewegungslernen unterstiitzen?

Wie werden Angebote gestaltet, damit jedem
Kind Erfolgserlebnisse ermoglicht werden
kénnen (zum Beispiel Materialauswahl, Farben,
GroRRe, unterschiedliche Balle)?

Welche Anlasse und Moglichkeiten bieten sich,
Kunststiicke zu prasentieren und das Schul-
leben mitzugestalten (zum Beispiel Zirkus-
auffihrungen, Galas, Musicals, Theater)?

Inwiefern konnen Bild- und Filmaufnahmen das
Bewegungslernen unterstitzen?

(1) grundlegende Elemente der Jonglage
(zum Beispiel mitTlichern, Diabolo, Tellern,
Ballen) erweitern

(2) vielfaltige Kunststlicke mit der Partnerin/
dem Partner und Material entwickeln
(zum Beispiel Rope Skipping, Einrad)

(3) grundlegende Elemente der Akrobatik
sicher anwenden (zum Beispiel Partner- und
Kleingruppenakrobatik)

PG Selbstregulation und Lernen

(4) ihre pantomimischen und szenischen
Darstellungsmoglichkeiten ausbauen

(5) Kunststiicke und kleine Bewegungsabfolgen
alleine, zu zweit und in der Gruppe gestalten
und prasentieren

MB Produktion und Prasentation
PG Selbstregulation und Lernen
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DenkanstoRRe Teilkompetenzen
Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
2.2 Personalkompetenz — Personlichkeit und
Identitat 6, 7
2.3 Sozialkompetenz — Gemeinschaft und

Verantwortung 1, 2
I] 3.2.4 Bewegen an Geréaten
I] 3.2.56 Tanzen - Gestalten — Darstellen
I] 3.2.8 Bewegen in weiteren Erfahrungsfeldern

E D 3.2.1.6 Leseverstehen vertiefen

E D 3.2.1.8 Prasentieren

E KUW 3.25 Kinder spielen und agieren
M 3.2.2.1 Sich im Raum orientieren

EMUS 3.2.3  Musik umsetzen

3.2.7 Bewegen im Wasser

In Uberwiegend spielerischer Form steigern die Schiilerinnen und Schiiler ihre Sicherheit im Was-
ser. Sie konnen in mindestens einer Schwimmart sicher schwimmen und eréffnen sich dadurch
den Zugang zum Bewegungsraum Wasser. Die Entwicklung der Schwimmfahigkeit ist grundlegend
fur die sportliche und gesundheitspraventive Betatigung im Alltag (Freizeitgestaltung). Die Kinder
lernen weitere Schwimmarten kennen.

Die Schiilerinnen und Schiiler erlernen verschiedene Spriinge. Sie konnen in die Tiefe und auf Stre-
cke tauchen.

Denkanstol3e Teilkompetenzen
Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen
Welche bekannten Spielformen kénnen im (1) variantenreich im Wasser spielen
Medium Wasser verandert und umgesetzt

(2) eine Schwimmart sicher in der Gesamt-

koordination von Arm, Beinbewegung und
Welche Spiele eignen sich, um die Wasser- Atmung ausfiihren

sicherheit zu steigern?

werden?

) o S _ _ (3) Technikmerkmale weiterer Schwimmarten
Wie kann das ,Prinzip der Vielfaltigkeit” beim | yannen lernen (Brust-, Kraul- und Riickenkraul-
Schwimmen lernen berticksichtigt werden? schwimmen)

Hinweis: Entsprechend der individuellen
Fahigkeiten der Kinder konnen die An-

forderungen der Schwimmabzeichen als (4) das schnelle und ausdauernde Schwimmen
Orientierung herangezogen werden. verbessern

PG Selbstregulation und Lernen
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Bewegung, Spiel und Sport

DenkanstoRRe

Teilkompetenzen

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

Wie konnen die Kinder elementare Kenntnisse
Uber die Risiken und Gefahren im Bewegungs-
raum Wasser, insbesondere auch beim Springen
und Tauchen, erwerben und diese angemessen
und verantwortungsbewusst anwenden?

Wie werden Schulsportwettbewerbe, Wett-
kampfe und das Erlangen von Abzeichen in
das Schuleben integriert?

Inwiefern kdnnen Bild- und Filmaufnahmen
das Bewegungslernen unterstiitzen?

(5) aus verschiedenen Ausgangsstellungen,
ful3- und kopfwarts, aus verschiedenen
Absprungho6hen vielfaltig springen (ausrei-
chende Wassertiefe!)

(6) ins tiefe Wasser springen und vollstédndig
untertauchen

(7) Gegenstande im tieferen Wasser mit den
Hénden ertauchen

(8) in die Tiefe und die Weite orientiert tauchen
(zum Beispiel durch Reifen)

2.2 Personalkompetenz — Personlichkeit und
Identitat 1, 3,4, 5, 8
I] 3.2.1 Kérperwahrnehmung
l] 3.2.2 Spielen - Spiele — Spiel
I] 3.2.9 Orientierung - Sicherheit — Hygiene
E M 3.2.2.1 Sich im Raum orientieren
E SuU 3.2.3.1 Naturphanomene
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328 Bewegen in weiteren Erfahrungsfeldern

3281 Fahren - Rollen — Gleiten

Die Schiilerinnen und Schiiler erweitern ihre Bewegungserfahrungen mit Fahr-, Roll- und Gleitge-

raten, lassen einschatzbare Risikosituationen zu und wagen etwas. Sie erhohen dadurch ihre Bewe-

gungssicherheit auch im StraRenverkehr.

DenkanstoRe

Wie kdnnen die Kinder ihre eigenen Ideen,
Erfahrungen und Gerate einbringen?

Welche Maoglichkeiten bieten Schulalltag und
Schulgelande, um Erfahrungen zum Fahren,
Rollen und Gleiten zu sammeln?

Wie kdnnen Bewegungsanforderungen
festgelegt werden (zum Beispiel Rollbrett-
fihrerschein)?

Teilkompetenzen

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

(1) Fahr-, Roll- und Gleitgerate in komplexen
Bewegungssituationen sicher nutzen

(zum Beispiel Fahrtrichtung andern, Kurven
fahren, Hindernissen ausweichen, Sturzsitua-
tionen erkennen und vermeiden, sicheres
Fallen Gben)

(2) sich mit dem Gerat in nattirlicher oder
gestalteter Umgebung kontrolliert und voraus-
schauend bewegen

PG Wahrnehmung und Empfindung

(3) mit Fahr-, Roll- und Gleitgeraten vor-
gegebene oder selbst gefundene Kunststiicke
und definierte Anforderungen bewaltigen
(zum Beispiel Kunststlicke allein, zu zweit
oder in der Gruppe erfinden, tben und
prasentieren, einen Geschicklichkeitsparcours
erfinden, erstellen und bewaltigen)

PG Selbstregulation und Lernen

2.2 Personalkompetenz - Personlichkeit und
Identitat 5

2.3 Sozialkompetenz - Gemeinschaft und
Verantwortung 6

I] 3.2.4 Bewegen an Geraten
E SU 3.2.4.2 Mobilitat und Verkehr

Standards fiir inhaltsbezogene Kompetenzen - Klassen 3/4
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3282 Miteinander und gegeneinander kimpfen

Die Schiilerinnen und Schiiler erproben auf spielerische Art und Weise in Ring-, Rauf- und Kampf-
situationen ihre Krafte. Sie halten sich an vereinbarte Regeln, konnen sich in andere hineinverset-
zen und lernen sich gegenseitig zu respektieren.

DenkanstoRRe Teilkompetenzen

Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen

Wie konnen die Kinder Berlihrungsangste (1) Bewegungen des Gegenlibers wahrnehmen
abbauen? und darauf reagieren

Welche einfachen Regeln und Rituale sind flr | (2) ihr Gegenliber gezielt aus dem Gleich-

ein gelingendes Raufen, Ringen und Kémpfen | gewicht bringen und ihre Kraft situations-
erforderlich? angemessen einsetzen, ohne einander zu
verletzen

PG Selbstregulation und Lernen; Wahrnehmung und
Empfindung

(3) elementare Grifftechniken erlernen
(zum Beispiel Ziehen, Schieben, Dricken) und
in spielerischen Kdmpfen anwenden

(4) ihr Gegenliber in spielerischen Rauf-, Ring-
und Kampfsituationen respektieren

(5) nach vorgegebenen und gemeinsam verein-
barten Regeln raufen, ringen und kampfen

BTV Wertorientiertes Handeln
PG Selbstregulation und Lernen

2.2 Personalkompetenz - Personlichkeit und
Identitat 4

2.3 Sozialkompetenz - Gemeinschaft und
Verantwortung 4, 5
I] 3.2.2 Spielen - Spiele — Spiel
3.2.7 Bewegen im Wasser

E D 3.2.2.3 Sprache als Mittel zur Kommunikation
und Information nutzen
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3283 Erlebnispidagogik — Trendsportarten — Regionale Sportarten

Die Schiilerinnen und Schiiler erproben erlebnispddagogische Inhalte in der Halle, im Geléande und
in der Natur. Sie lernen die damit verbundene Verantwortung fiir die Mitmenschen und die Natur
kennen und erleben verstarkt Wagnis und Risiko. Die Schiilerinnen und Schuler lernen im gemein-
samen Erleben eigene Starken und Grenzen kennen und akzeptieren, lernen andere wertzuschat-
zen und zu unterstitzen. Erlebnispadagogische Situationen unterstitzen die Kinder dabei, einen
Platz in der Gemeinschaft zu finden. Im Miteinander starken sie ihre Personlichkeit und bauen Ver-
trauen zu anderen auf.

Die Schiilerinnen und Schiiler erweitern ihr Bewegungsrepertoire durch die Ausiibung aktueller
Trendsportarten und regionaler Sportarten.

DenkanstolRRe Teilkompetenzen

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

Wie kann die nahere Umgebung zum Erlebnis- | (1) sich in ihrer natlrlichen Umgebung

raum fir die Kinder genutzt werden? bewegen und die Natur zu unterschiedlichen
Jahreszeiten und bei jeder Witterung erleben
und nutzen (Erlebnispddagogik, Wintersport)

Wie kdonnen erlebnispadagogische Elemente
in einen rhythmisierten Schulalltag integriert

werden? (2) ihre natlrliche Umwelt achten und schatzen
Wie kann den Kindern ein verantwortungs- BNE Kriterien fliir nachhaltigkeitsfordernde und
voller Umgang mit der Natur nahegebracht -hemmende Handlungen

werden? PG Wahrnehmung und Empfindung

Welche Méglichkeiten haben die Kinder, (3) erlebnispdadagogische Inhalte im Gebaude
ihre Erfahrungswelt in den verschiedenen und auf dem Schulgelande erleben

Bereichen einzubringen? (zum Beispiel Interaktionsspiele, Vertrauens-

o ] ) spiele, Kommunikations- und Kooperations-
Welche Bewegungsmaoglichkeiten haben einen spiele, Naturerfahrungsspiele)

aktuellen Lebensweltbezug fir die Kinder? ~ f--------oommommommoor

. . . BNE Kriterien flir nachhaltigkeitsfordernde und
Wie kann wirkungsvoll auf aul3erschulische “hemmende Handlungen

sportliche Angebote hingewiesen werden? BTV Selbstfindung und Akzeptanz anderer
Lebensformen

PG Wahrnehmung und Empfindung

(4) im Rahmen kooperativer Spiele miteinander
kommunizieren und gemeinsame Strategien
entwickeln

(5) Wagnis und Risiko erleben

BO Einschatzung und Uberpriifung eigener
Fahigkeiten und Potenziale
PG Wahrnehmung und Empfindung

(6) das Erlebte beschreiben und reflektieren

BO Einschatzung und Uberpriifung eigener
Fahigkeiten und Potenziale

(7) aktuelle Trendsportarten sowie regionale
Sportarten kennenlernen

(8) Sport- und Freizeitmdoglichkeiten in ihrer
Umgebung nutzen
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DenkanstolRRe Teilkompetenzen
Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen
2.2 Personalkompetenz — Personlichkeit und
Identitat 5
2.3 Sozialkompetenz — Gemeinschaft und

Verantwortung 1, 2, 3,4,5, 6

I] 3.2.1 Korperwahrnehmung

Il 322 Sspielen - Spiele - Spiel

E D 3.2.2.3 Sprache als Mittel zur Kommunikation
und Information nutzen

E KUW  3.2.71 Kinder erleben Natur

E M 3.2.2.1 Sich im Raum orientieren
E M 3.2.3 GroRRen und Messen
[dsu 3212 Arbeitund Konsum
[dsu 3231 Naturphianomene

E SuU 3.2.4.1 Orientierung im Raum
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3.29 Orientierung — Sicherheit — Hygiene

Die Schiilerinnen und Schiiler entwickeln ein Sicherheitsbewusstsein. Sie lernen den sicheren und
sachgerechten Umgang mit Geraten sowie einfache Helfergriffe und wenden dies sachgerecht an.

DenkanstoRRe Teilkompetenzen

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

Welches Mal3 an Absicherung ist notig, damit (1) GroRRgerate und einfache Gerateverbindungen
das Kind ein gesundes Sicherheitsempfinden nach Vorgabe sachgerecht auf- und umbauen,
entwickeln kann (nur so viel wie notig)? absichern und abbauen

Welche korperlichen, sozialen und emotionalen | (2) einen Helfergriff anwenden (zum Beispiel

Voraussetzungen der Kinder sind fiir die aus- Klammergriff, Sandwichgriff)
gewahlten Bewegungsangebote vorhanden TooTTTTmmmmmmmeeees CTTTTTTTTTTmmmmmmmeeeen T
s (3) Gefahrensituationen erkennen und die

und notig® ) o .
Baderegeln einhalten (zum Beispiel Wassertiefe

Welche Sicherheits- und Hilfestellungen einschatzen)

konnen tatsachlich von den Kindern tber- |------------mmmmmmmmi

nommen werden, welche muss die Lehrkraft PG Sicherheit und Unfallschutz

Ubernehmen?

(4) Regeln der Koérperhygiene beachten
(zum Beispiel Sportkleidung, duschen vor und
nach dem Schwimmunterricht)

PG Korper und Hygiene

2.3 Sozialkompetenz - Gemeinschaft und
Verantwortung 1, 4, 7
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4. Anhang

41 Ubersicht von Bewegung, Spiel und Sport

Bewegung, Spiel und Sport

Leitgedanken zum Kompetenzerwerb

Personalkompetenz -
Personlichkeit und Identitat

Sozialkompetenz -
Gemeinschaft und
Verantwortung

Bewegungskompetenz -
Koordination und Kondition

Klassen 1/2 Klassen 3/4

Koérperwahrnehmung
|
Spielen - Spiele - Spiel
|

Laufen - Springen - Werfen
|

Bewegen an Geraten
|

Tanzen - Gestalten — Darstellen
|

Bewegungskiinste
|

Bewegen im Wasser
[

Bewegen in weiteren Erfahrungsfeldern
|

Orientierung - Sicherheit - Hygiene
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e Fahren - Rollen - Gleiten * Fahren - Rollen - Gleiten
e Miteinander und gegeneinander kdmpfen e Miteinander und gegeneinander kdmpfen
e Erlebnispadagogik - Trendsportarten — * Erlebnispadagogik —Trendsportarten —
Regionale Sportarten Regionale Sportarten
Bildung fir Bildung flr Pravention und Berufliche Medienbildung Verbraucher-
nachhaltige Toleranz und Gesundheits- Orientierung bildung
Entwicklung Akzeptanz von forderung
Vielfalt
BNE BTV PG BO MB VB
Allgemeine Leitperspektiven Themenspezifische Leitperspektiven

Leitperspektiven
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42 Verweise

Das Verweissystem im Bildungsplan 2016 unterscheidet zwischen fiinf verschiedenen Verweisarten.
Diese werden durch unterschiedliche Symbole gekennzeichnet:

Symbol Erlauterung

Verweis auf die prozessbezogenen Kompetenzen

1| Verweis auf andere Standards flir inhaltsbezogene Kompetenzen desselben Fachplans
F| Verweis auf andere Facher

Verweis auf Leitperspektiven

[¢) Verweis auf den ,Orientierungsplan fir Bildung und Erziehung in baden-wirttem-

bergischen Kindergarten und weiteren Kindertageseinrichtungen”

Die flinf verschiedenen Verweisarten
Die Darstellungen der Verweise weichen im Web und in der Druckfassung voneinander ab.

Darstellung der Verweise auf der Online-Plattform

Verweise auf Teilkompetenzen werden unterhalb der jeweiligen Teilkompetenz als anklickbare Sym-
bole dargestellt. Nach einem Mausklick auf das jeweilige Symbol werden die Verweise im Browser
detaillierter dargestellt (dies wird in der Abbildung nicht veranschaulicht):

Welche Beobachtungen aus der Natur | (5) in der Natur Vorbilder fir Erfin-
kénnen die Kinder beim eigenen dungen entdecken, beschreiben
Erfinden anregen? und in eigenen Erfindungen
umsetzen (zum Beispiel Flugfriich-

Welche Rahmenbedingungen und
te, Lotus-Effekt)

Lerngelegenheiten geben den Kindern

genug Raum fiir eigene Erfindungen? (6) eine eigene ,Erfindung” planen,

bauen und prasentieren

0] B3S.135, B4 S. 149

Darstellung der Verweise in der Webanansicht (Beispiel aus SU 3.1.3.3 ,,Bauten und Konstruktionen”)
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Darstellung der Verweise in der Druckfassung

In der Druckfassung und in der PDF-Ansicht werden samtliche Verweise direkt unterhalb der jewei-
ligenTeilkompetenz dargestellt. Bei Verweisen auf andere Facher ist zusatzlich das Facherkurzel dar-
gestellt (im Beispiel ,KUW* fir ,Kunst/Werken*):

Welche Beobachtungen aus der Natur kdnnen | (5) in der Natur Vorbilder fiir Erfindungen
die Kinder beim eigenen Erfinden anregen? entdecken, beschreiben und in eigenen Erfin-
dungen umsetzen (zum Beispiel Flugfriichte,

Welche Rahmenbedingungen und Lern-
Lotus-Effekt)

gelegenheiten geben den Kindern genug Raum | -~ "~ — ="
fir eigene Erfindungen? (6) eine eigene ,Erfindung” planen, bauen und
prasentieren

25 Reflektieren und sich positionieren 4
I] 3.1.3.1 Naturphanomene (3)
E KUW 3.1.7.1 Kinder erleben Natur
MB Produktion und Prasentation
PG Selbstregulation und Lernen
(%] B3 S. 135, B4 S. 149

Darstellung der Verweise in der Druckansicht (Beispiel aus SU 3.1.3.3 ,,Bauten und Konstruktionen”)

Giiltigkeitsbereich der Verweise

Sind Verweise nur durch eine gestrichelte Linie von den dartiber stehenden Kompetenzbeschrei-
bungen getrennt, beziehen sie sich unmittelbar auf diese.

Stehen Verweise in der letzten Zeile eines Kompetenzbereichs und sind durch eine durchgezogene
Linie von diesem getrennt, so beziehen sie sich auf den gesamten Kompetenzbereich.

Die Verweise gelten fiir-...

Mit welchen Medien kann die Wahr-
nehmung der Kinder fiir geometrische

(6) Korper beschreiben, untersuchen
und nach Eigenschaften sortieren

Strukturen geférdert werden? (Ecke, Kante, Fliche)

Den Kindern Gelegenheiten bieten, _dleTe”kom;etenz "

um mithilfe von geeigneten Materiali-

en zu einer systematischen Vorge- (7) Kérper herstellen (zum Beispiel

hensweise zu gelangen Kantenmodell, Vollmodell, FI4-
chenmodell)

(8) Quader- und Wiirfelnetze (zum
Beispiel durch Abwickeln) herstel-
len, zeichnen und untersuchen

...die Teilkompetenzen (7) und (8)

E ...alleTeilkompetenzen derTabelle

Glltigkeitsbereich von Verweisen (Beispiel aus M 3.2.2.2 ,,Geometrische Figuren erkennen, benennen und darstellen”)
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43 Abkiirzungen

Bewegung, Spiel und Sport

Leitperspektiven
Allgemeine Leitperspektiven
BNE Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
BTV Bildung furToleranz und Akzeptanz von Vielfalt
PG Pravention und Gesundheitsférderung
Themenspezifische Leitperspektiven
BO Berufliche Orientierung
MB Medienbildung
VB Verbraucherbildung
Ficher der Grundschule
Abkiirzung Fach
BSS Bewegung, Spiel und Sport
D Deutsch
E Englisch
F Franzdsisch
KUw Kunst/Werken
M Mathematik
MUS Musik
RAK Altkatholische Religionslehre
RALE Alevitische Religionslehre
REV Evangelische Religionslehre

Anhang
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Abkiirzung Fach

RISL Islamische Religionslehre sunnitischer Pragung
RJUED Judische Religionslehre

RRK Katholische Religionslehre

RSYR Syrisch-Orthodoxe Religionslehre

SuU Sachunterricht

44 Spiele zur Schulung der exekutiven Funktionen

Bewegung, Spiel und Sport bieten umfangreiche und vielfaltige Mdglichkeiten, die exekutiven Funk-
tionen (Arbeitsgedachtnis, Inhibition/Impulskontrolle, kognitive Flexibilitat) zu férdern. Dadurch ent-
wickelt sich die Selbstregulationsfahigkeit der Kinder. Sie stellt eine wichtige Grundlage fiir Entwick-
lungsprozesse und den Lernerfolg dar.

Von den unten aufgeflihrten Spielen werden im Sinne eines verlasslichen Repertoires mindestens
acht Spiele bis zum Ende der Grundschulzeit verbindlich an allen Schulen gespielt. Die Spiele sind
mit Blick auf die Schulung der exekutiven Funktionen einzusetzen und entsprechend zielgerichtet zu
variieren. Dabei ist auf einen spiralcurricularen Aufbau in den einzelnen Jahrgangsstufen zu ach-
ten.

Absprachen im Rahmen des Schulcurriculums sind notwendig, damit ein verbindliches Spielereper-
toire aufgebaut werden kann.

Klassen 1-4

Musik-Stopp-Spiel

Feuer, Wasser, Sturm

Familie Meier (Ein Besuch im Zoo)

Drache, Ritter und Prinzessin (Schere, Stein, Papier)

Schwarz — Weil3 (Tag und Nacht)

Inselhiipfen

Hase im Kohl

Komm mit — Lauf weg

Die Schatzsuche

Kommando Bimberle
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45 Geschlechtergerechte Sprache

Im Bildungsplan 2016 wird in der Regel durchgangig die weibliche Form neben der mannlichen
verwendet; wo immer maoglich, werden Paarformulierungen wie , Lehrerinnen und Lehrer” oder

neutrale Formen wie , Lehrkréfte”, , Studierende” gebraucht.
Ausnahmen von diesen Regeln finden sich bei

e Uberschriften, Tabellen, Grafiken, wenn dies aus layouttechnischen Griinden (Platzmangel) erfor-
derlich ist,

¢ Funktions- oder Rollenbezeichnungen beziehungsweise Begriffen mit Nahe zu formalen und juris-
tischen Texten oder domanenspezifischen Fachbegriffen (zum Beispiel , Marktteilnehmer”,

Z

~Erwerbstiétiger”, ,Auftraggeber”, ,(Ver-)Kédufer”, ,Konsument”, , Anbieter”, ,Verbraucher”,

2 Z 2

~Arbeitnehmer”, , Arbeitgeber”, , Blirger”, ,Blirgermeister”),
* massiver Beeintrachtigung der Lesbarkeit.

Selbstverstandlich sind auch in all diesen Féllen Personen jeglichen Geschlechts gemeint.

4.6 Besondere Schriftauszeichnungen

Klammern und Verbindlichkeit von Beispielen

Im vorliegenden Fachplan sind einige Begriffe in Klammern gesetzt. Steht vor den Begriffen in

Klammern ,zum Beispiel %, so dienen die Begriffe lediglich einer genaueren Klarung und Einordnung.

Begriffe in Klammern ohne (,,.zum Beispiel”) sind ein verbindlicherTeil der Kompetenzformulierung.

Beispiel 1: , Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ihre Spielfertigkeiten und Spielfahigkeiten in wei-
teren Spielformen entwickeln (zum Beispiel Burgball, Tigerball)”
Hier dienen die Beispiele in der Klammer zur Verdeutlichung.

Beispiel 2: ,Die Schiilerinnen und Schuler kbnnen aus unterschiedlichen Positionen schnell starten
und kurze Strecken mit maximaler Geschwindigkeit laufen (Elemente der Schnelllauftechnik).”
Hier sind die Begriffe verbindlicher Teil der Kompetenzformulierung.

Anhang 47
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